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Praxis fiir
Nervensystemregulation & Korperbalance

Nervensystem verstehen.

Gesundheit verstindlich machen.

Dauerstress, innere Unruhe und das Geflihl, standig funktionieren zu missen,
pragen den Alltag vieler Menschen. J. Rached vermittelt Wissen Uber
Nervensystem, Vagusnerv, Stresspravention, Korperwahrnehmung und

gl Gesundheit verstandlich, alltagsnah und mit gesundheitspadagogischem Blick.
E Praxis fiir .
Nervensystemregulation Kurzvita
S &Korperbalance J. Rached ist Gesundheitspadagogin, Autorin und Kolumnistin sowie Griinderin

des Frei Raum Woéllstadt - Praxis fiir Nervensystemregulation &
Korperbalance. |hre Schwerpunkte liegen auf Gesundheitsaufklarung,
Nervensystem und Vagusnerv, Stress- und Burnout-Pravention,
Kérperwahrnehmung, Frauengesundheit sowie der Begleitung von Kindern und
Jugendlichen. Unter ZwischenRaum WortWerk veroffentlicht sie Blicher; in
ihrer Kolumne ,,ZwischenRaum - Die Kolumne zwischen den Antworten“
verbindet sie Gesundheitsthemen mit Selbstbestimmung und Fragen aus dem
Alltag.

fiir Frauen, Kinder
und Jugendliche

Themen fiir Interviews, Radio, TV, Podcasts & Print

Nervensystem & Vagusnerv Was steckt hinter dem aktuellen Interesse am Vagusnerv - und was sollte fachlich eingeordnet werden?

Stress & Pravention Warum féllt Abschalten so schwer - und welche Koérpersignale werden im Alltag haufig Gibersehen?

Mental Load, Stress, Schlaf, Kdrperwahrnehmung und gesundheitliche Pravention im Alltag von
Frauen.

Frauen & Gesundheit

Kinder & Jugendliche Schulstress, Priifungsdruck, Konzentration und Reizliberflutung aus Sicht des Nervensystems.

Pubertit & GroBwerden Gesundheitsaufklarung flir Madchen: Kérper, Veranderungen, Fragen und Grenzen.

Korpersignale & Pravention Belastung friiher wahrnehmen und Gesundheits- und Nervensystemwissen alltagstauglich vermitteln.

Autorin & Kolumnistin

GroRBwerden ohne Drama
Ehrlich erklart, was beim GroRwerden passiert.

ZwischenRaum
Die Kolumne zwischen den Antworten

VAGO & POLLY
Das Geheimnis der Farben

Weitere Veroéffentlichungen: Die Kolumne ,,ZwischenRaum - Die Kolumne zwischen den Antworten* und die kiirzeren ,,ZwischenGedanken*
erscheinen regelméaBig auf www.freiraumwoellstadt.de. Weitere Beitrdge zu Gesundheit, Nervensystem und Pravention veroffentlicht J. Rached
Uiber das Google-Unternehmensprofil von Frei Raum Wollistadt.

Mogliche Aufhinger

Wer sagt eigentlich, wann es gut genug ist?
Leistungsdruck, Selbstoptimierung und der Anspruch, immer noch besser
werden zu missen.

Was, wenn Gesundheit nur noch ein unverbindliches Angebot ist?
Warum wir Kérpersignale Ubergehen und trotzdem weiterfunktionieren.

Freiheit - oder nur das, was die anderen dafiir halten?
Wie viel unserer Entscheidungen wirklich unsere eigenen sind.

Wie viel Druck passt eigentlich ins Hausaufgabenheft?
Schulstress, Leistung und das Nervensystem von Kindern.

Miide - aber innerlich auf 180.
Wenn der Korper erschopft ist, das Nervensystem aber nicht zur Ruhe kommt.
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